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Пояснительная записка 
 

Учебный план разработан для МБДОУ д/с № 39 в соответствии с п.9 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». Является локальным нормативным актом, регламентирующим образовательную деятельность ДОО и, 

гарантирующим ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

Учебный план разработан в структуре  образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с №39, в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

Общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования   муниципального бюджетного  дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №39  города Белгорода (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО), особенностями образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей  воспитанников и запросов родителей (законных               представителей). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-правовые документы: 

 Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (зарегистрировано Минюстом РФ от 02.11.2022г., 

регистрационный №70809) (в ред. от 29.12.2022г.); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденных приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред. от 

21.01.2019); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, 

регистрационный № 53776); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 



безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 

г. (далее – СанПиН); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 

11.11.2020, регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано 

Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.; 

 Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 

2024 года»; 

 Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на период до 2030 года»; 

 Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности РФ»; 

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249; 

 Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки РФ и 

Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.02.2023 № 72264); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте                                   России 28.12.2022 № 71847); 

 Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации по формированию инфраструктуры ДОО и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации ОП ДО»; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении методических рекомендаций по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

 Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Профессиональный стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»; 

 Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

 Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

требований, установленных ФГОС ДО»; 

 Устав МБДОУ; 

 Программа развития МБДОУ. 

В основу учебного плана положен комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; решения программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 



непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. Таким образом, непрерывная образовательная деятельность рассматривается как важная, но не преобладающая форма 

организованного обучения детей. В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, 

которые применяются с учетом возраста и уровня развития ребенка, а также сложности программного и дидактического материала на основе 

социо - игровых подходов и интегративной технологии. 

2024 – 2025 учебный год в ДОО начинается 2 сентября 2024 г. и заканчивается 31 мая 2025 г. и составляет 36 учебных недель. 

С 01 июня 2025 года по 31 августа 2025 года - летний оздоровительный период, во время которого с детьми проводятся 

организованные формы работы физической и художественно-эстетической направленности, развлечения, тематические досуги, проектная 

деятельность в рамках тематических недель, в соответствии с направлениями развития детей дошкольного возраста. В летний период не 

предусмотрено проведение непрерывной образовательной деятельности. 

В конце учебного года (последние две недели мая) организуется мониторинг становления показателей развития личности ребенка 

(педагогическая диагностика). Таким образом, продолжительность учебного года по организации непрерывной образовательной 

деятельности, направленной на познавательное, речевое и социально-коммуникативное развитие составляет 33 учебные недели. 

 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности воспитанников составляет:  

от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут;  

от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной                                                    суммарной 

образовательной                                     нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут, при 

организации 1 занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 



Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1 - 3 года 

4 - 7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не  менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывают 

в первой половине дня. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования – соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной деятельности. Психолого-педагогическая работа осуществляется по следующим направлениям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Вариативность использования учебного материала позволяет раскрыть потенциал ребенка в соответствии с его индивидуальными 

особенностями. 

Учебный план устанавливает виды организованной образовательной деятельности, количество их в неделю, длительность, с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

  
Образовательная деятельность осуществляется и в ходе режимных моментов, таких как: утренняя гимнастика, комплекс закаливающих 

процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение художественной литературы, 

дежурства, прогулки – ежедневно. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Базовый вид деятельности периодичность 

  I младшая 

группа 

II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительна

я группа 

 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 Игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей, 

развитие в центрах (уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе 

с             воспитанниками 1,5-7 лет по пятидневной неделе 

 

возрастная группа/длительность 

образо
ватель
ная 
деятел
ьность 

базовый вид 
деятельности 

6-7 лет 5-6 лет 4-5 лет 3-4 года 1,5-3 лет 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

н м г н м г н м г н м г н м г 

 
 
 
познав
ательн
ое 
развит
ие 

формирование 
целостной 
картины мира 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 

ФЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 - - - 

экспериментирова
ние и 
моделирование с 
предметами 

- - - - - - - - - 0,5 2 18 1 4 36 

сенсорное 
развитие 

            1 4 36 

алгоритмика 1 4 36             

ИТОГО: 5 20 180 3 12 108 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 



 
рече
вое 
разв
итие 

чтение 
художественной 
литературы 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 

подготовка к 
обучению грамоте 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - 

ИТОГО: 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 1 4 36 

 
 
 
худо
жест
вен
но-
эсте
тиче
ское 
разв
итие 

музыкальная 
деятельность  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

рисование 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 - - - 

конструирование из 
разного материала 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 - - - - - - 

ИТОГО: 6 24 216 6 24 216 5 20 180 5 20 180 4 16 144 

физ
ичес
кое 
разв
итие 

физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 16 64 576 14 56 504 11 44 396 11 44 396 10 40 360 

ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ 
НАГРУЗКИ (в час,мин) 

8 час 5 час 50 мин 3 час 40 мин 2 час 45 мин 1 час 40 мин 

социально-
личностное развитие 

проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным 
областям 
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