
Планирование организованной образовательной деятельности при работе 

с             воспитанниками 1,5-7 лет по пятидневной неделе 

 

возрастная группа/длительность 

образо
ватель
ная 
деятел
ьность 

базовый вид 
деятельности 

6-7 лет 5-6 лет 4-5 лет 3-4 года 1,5-3 лет 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

н м г н м г н м г н м г н м г 

 
 
 
познав
ательн
ое 
развит
ие 

формирование 
целостной 
картины мира 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 

ФЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 - - - 

экспериментирова
ние и 
моделирование с 
предметами 

- - - - - - - - - 0,5 2 18 1 4 36 

сенсорное 
развитие 

            1 4 36 

алгоритмика 1 4 36             

ИТОГО: 5 20 180 3 12 108 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 
 
рече
вое 
разв
итие 

развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 

чтение 
художественной 
литературы 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 

подготовка к 
обучению грамоте 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - 



ИТОГО: 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 1 4 36 

 
 
 
худо
жест
вен
но-
эсте
тиче
ское 
разв
итие 

музыкальная 
деятельность  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

рисование 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 - - - 

конструирование из 
разного материала 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 - - - - - - 

ИТОГО: 6 24 216 6 24 216 5 20 180 5 20 180 4 16 144 

физ
ичес
кое 
разв
итие 

физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 16 64 576 14 56 504 11 44 396 11 44 396 10 40 360 

ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ 
НАГРУЗКИ (в час,мин) 

8 час 5 час 50 мин 3 час 40 мин 2 час 45 мин 1 час 40 мин 

социально-
личностное развитие 

проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным 
областям 
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